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Zrodto: lifefood.de

Ttumaczenie: Angelika Pisula

W dzisiejszym wywiadzie: Semy Gutmann opowiada o estetyce tanca i witarianizmu
orientalnego.

W ciggu ostatnich tygodni sporo pisaliSmy o zwigzku pomiedzy witarianizmem i sportem. Na
pierwszy plan wysunety sie przede wszystkim jazda na rowerze i bieganie. Semy Gutmann,
ktorg przed kilkoma tygodniami spotkali§my podczas targéw Rohvolution w Speyer udowadnia,
ze witarianizm i sport mozna takze potaczy¢ z estetyka.

Semy pochodzi z artystyczno-lekarskiej rodziny z pieknej metropolii 1zmir, lezacej na potudniu
Turcji. Jej ojciec to znany piosenkarz i kompozytor. Bracia sg réwniez aktywni w branzy
muzycznej jako piosenkarz i perkusista. Wyrastajgca w artystycznej atmosferze Semy jest od
dziecka bardzo blisko zwigzana z baletem klasycznym oraz tancem orientalnym. Jednak
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podstawy dla swojego dalszego rozwoju Semy zawdziecza ciotce "Semiramis" ? jednej z
najstawniejszych tancerek brzucha w lzmirs w latach 60. Obecnie Semy pracuje jako tancerka
oraz prowadzi terapie tancem i ruchem dla dzieci i mtodziezy.

Ale nie tylko taniec i ruch sg dla Semy najwazniejsze w zyciu: "Odzywianie to dla mnie temat
kluczowy. Jest czescig mojego zycia tak jak czysta, krystaliczna woda Zrédlana czy $wieze,
le$ne powietrze, ktdre otacza mojg zyciowg przestrzen" - zdradzita w rozmowie z nami. Kiedy
tylko dowiedzieliSmy sie, Ze jej pasjg sa dziko rosngce rosliny jadalne i wyprawy po ziota, na
ktére mozna sie z nig nawet uméwié, musieliSmy dowiedzieé sie wiecej!

lifefood: Kochana Semy, od kiedy jeste$ witariankg i co zawazyto na Twojej decyzji o zmianie
sposobu odzywiania?

Semy: Diete witarianska tak na dobre rozpoczetam dwa lata temu. W miedzyczasie stopniowo
statam sie stuprocentowg witariankg. Na tej decyzji zawazyty sygnaty wysytane przez mo;
organizm, aby nareszcie przej$¢ na diete w stu procentach witarianska i aby dostosowac do
tego cate moje zycie i odzywianie. Przestawienie sie nie sprawito mi zadnego problemu, a byto
jedynie kolejnym logicznym krokiem w kierunku surowej diety, poniewaz chciatam tego
wiasciwie od zawsze, tylko do tej pory ciezko byto mi zaczggé.

lifefood: Jak na witarianizm reaguje twoje otoczenie?

Semy: Moje otoczenie jest jak najbardziej pozytywnie nastawione do tematu witarianizmu. Ze
wzgledu na to, ze w ciggu ostatnich dziesiecioleci bytam zwigzana z alternatywnym i
biologicznym odzywianiem, witarianizm uznano za jedynie maty dodatek to tego wszystkiego.
Wiasciwie zawsze oczekuje sie od "Semy" czegos nowego i godnego uwagi.
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lifefood: Gdyby$ miata poréwnac sie do jakiego$ produkiu zywnosciowego, to co by to byto i
dlaczego?

Semy: Wybratabym jabtko, ze wzgledu na to, ze ten owoc jest w moich oczach bardzo
zmystowy i przystowiowo zastepuje "lekarza".

lifefood: Jeste$ tancerkg ? co doktadnie tanczysz i co znaczy dla ciebie taniec?

Semy: Z biegiem czasu w moim repertuarze pojawito bardzo duzo rodzajéw tanca. Jednak dla
mnie tzw. kolebka tanca lub tez pra-tancem wcigz jest orienalny Ausdruckstanz (niem.
"Ausdruck" - "wyrazanie", "Tanz" - "taniec"). Jest on dla mnie jezykiem i Srodkiem wyrazu w
pewien wyimaginowany sposob, a takze odczuwaniem mojej kobiecosci, rado$ci zycia i wiezi z
zyciowym rytmem oraz mozliwo$cig bycia soba.

lifefood: Czy twoj sposdéb odzywiania ma jakis wptyw na twojg pasje? Gdzie twoim zdaniem
taniec orientalny i witarianizm tgczg sie lub uzupetniajg?

Semy: Nawet bardzo silny wptyw. Z potaczenia tanca i odzywiania wynikfo kilka bardzo
pozytywnych zmian. Mam wigcej energii, moje ciato i wyglad mojej skéry zmienia sie, wyostrzyt
sie mdj zmyst smaku... wszystko smakuje duzo intensywniej. Do tego, gdy tancze, bardziej
Swiadomie postrzegam to, co mnie otacza, jestem silniejsza, wzmocniona i bardziej wytrzymata
niz kiedykolwiek wczes$niej.

lifefood: Na twojej stronie internetowej mozna przeczyta¢ o Yoga Oriental. Jak mozna jg opisaé
doktadniej i gdzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej na jej temat?

Semy: Yoga Oriental jest, jak sama nazwa wskazuje, potaczeniem jednych z najstarszych form
tanca i ruchu. Bazujgc wtasnie na nich stworzytam jakis czas temu nowa, specjalng forme
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zajet, ktéra tgczy w sobie elementy jogi i tanca brzucha. Yoga Oriental to nie tylko taniec w
ruchu, ale takze cielesna i spirytualna podr6z w kierunku ?nieodkrytych brzegéw?. Wiecej
informacji o Yoga Oriental znajdziecie na mojej stronie internetowe;.

lifefood: Jeste$ Turczynkg ? bardzo nas interesuje, jak temat witarianizmu wyglada w Turcji?

Semy: Od bardzo dawna odsetek witarian wérdd ludnos$ci Turcji wynosi okoto 55% lub wigcej.
Zainteresowanie wcigz rosnie, zwtaszcza wsrod mtodszych mieszkancow.

lifefood: Czy istniejg jakie$ tureckie potrawy witarianskie, ktére mogtabys poleci¢ naszym
czytelnikom?

Semy: Oczywiscie, i to nie jednal! Istnieje bardzo szeroka paleta dan od kuskusu do purée z
ciecierzycy. Mogtabym tutaj opisaé 1001 przepiséw, ale ze wzgledu na ograniczong ilo$¢
miejsca wybiore jeden: Satatka z morelg i koprem witoskim. Moja mama robita jg trzy razy w
tygodniu.

Dziekujemy za wywiad, kochana Semy! Nie mozemy sie doczekac kolejnego spotkania na
Rohvolution.

Semy Gutmann

Semy przyjechata do potudniowych Niemiec, gdy miata 12 lat. Zdobyta wyksztatcenie jako
ttumaczka, jednak jej wielka pasja do tanca orientalnego i sceny zwyciezyta. Wowczas jeszcze
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nie przewidywata kariery, ktéra przyniesie jej m. in. podwojny tytut mistrzyni Europy. Semy
prowadzi rowniez terapie ruchem i tancem i jako nauczycielka dzieci i mtodziezy z r6znych
szkét przekazuje swoim uczniom swiadomo$¢ ciata i ruchu.
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