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Kasztan jadalny ,0 Kokos ,0 Migdat ,0 Nerkowiec , Orzechl brazylijski ,0 Orzech Wtoski ,0
Orzech ziemny
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Orzech Wioski ( juglans regia )

Drogi, ktérymi drzewo orzecha wioskiego zawedrowato do Europy, gubig sie w mrokach
dziejéw. Owoce znano i bardzo wysoko ceniono juz w sarozytnosci. Starozytni zwrécili uwage
na to, ze zamkniete w twardej skorupie, jak w czaszce, jadro orzecha do ztudzenia przypomina
miniaturowy ludzki mézg. Przypisywali wiec orzechom wtadciwosci lecznicze w chrobach
moézgu, wierzgze dziata on kojgco na béle gtowy. Orzechy sg pozywieniem wysoko
kalorycznym: 0,5 kg 9 (bez tupin) dostarcza organizmowi okoto 3500 kalorii.
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