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Ziemniak

Mineto juz ponad 400 lat od czasu, kiedy hiszpahscy marynarze przywiezli z Ameryki do Europy
(1565 r.), bulwy ziemniaka, masowo uprawiane przez Indian. W Peru i Chile jeszcze dzi§ mozna
spotkaé kartofle rosnace dziko. W latach 60-tych XVI w. rozpoczeto uprawe ziemniakéw, lecz
wkrétce o nich zapomniano. W rezultacie za pierwszego odkrywce bulwy ziemniaczanej uznano
angielskiego wiceadmirata i pirata Francisa Drake, kt6ry odbyt podr6z dookota $wiata po
Magellanie i znowu przywi6zt do Europy ziemniaczane bulwy. Wspotczesni Drake'a sadzili, ze
jadalng czeécig ziemniaka nie sg bulwy, lecz zielone owoce. Z niecierpliwoscig czekano wiec na
ich dojrzewanie i pozotkte jagody gotowano w cukrze. Oczywiscie smak tego wywaru byt
obrzydliwy. Jeden z hodowcow, zauwazyt wszakze, ze ogrodnicy (uprawiajacy ziemniaki w
ogrodzie) od czasu do czasu piekg w popiele co$ bardzo smacznie pachngcego i jedzg z duzym
apetytem. Byty to wiasnie ziemniaki. Jednak po tym odkryciu uznano, ze ziemniaki to roslina
egzotyczna i nie nadaje sie do masowego spozycia. Przeszkodg szerokiego rozpowszechnienia
ziemniakéw w Europie w XVI-XVII w. stata sie okoliczno$¢, ze stosowano je do potraw w stanie
niedojrzatym. Niedojrzate, jeszcze gorzkawe w smaku bulwy zawieraty nadmierng ilos¢
substancji trujgcych dla organizmu cztowieka. Stad powstato btedne mniemanie o tym, ze
ziemniaki sg trujgce, a chtopi nadali im nawet nazwe "diabelskiego jabtka". Dopiero w XVIII w.
wiadze niemieckie, majgc na uwadze niezadowolenie spoteczenstwa z powodu czestych klesk
gtodu, prébowaty walczy¢ zaréwno z gtodem, jak i z "buntownikami" wprowadzajgc ziemniaki i
zmuszajac ludzi do ich akceptacji. Sposrdd niemieckich prowincji, zgodnie stawiajgcych opor
przeciw wprowadzeniu uprawy ziemniakow, szczegolnie przodowaty Prusy. Represje, a takze
okoliczno$¢, ze narzucona sitg roslina okazata sie bardzo smaczna i pozywna, dopiety swego:
ziemniaki stopniowo zaczeto uprawiac i spozywaé na terenie catych Niemiec. W drugiej potowie
XVII w. uprawg ziemniakéw zainteresowali sie Francuzi.
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